Ortopodologia

Jest to dziedzina zajmujgca sie zapobieganiu schorzeniom stép oraz leczeniu lub fagodzeniu
istniejgcych juz schorzen stop, w tym gtéwnie ptaskostopia, deformacji stop i zaburzen
poruszania sie. Diagnozowanie patologii wystepujagcych w obrebie stép staje sie coraz
czestszg procedurg. W zwigzku z tym pojawiajg sie coraz nowsze metody przeprowadzania
badan diagnostycznych, jak rowniez projektowania terapii dotyczgcej dolegliwosci w obrebie

stop.

Kiedy sie do nas zgtosi¢?

- Bole stop, kolan, bioder,

- Stopy ptaskie, koslawe, wydrazone,

- Czeste potykanie, nawracajgce skrecenia,

- Wady postawy, skoliozy,

- Palce mtotkowate, szponiaste i inne deformacje stopy,

- Nawracajgce odciski i modzelach stép,

- Niesymetryczne, nieprawidtowe zdzieranie obuwia,

- Bdle plecow, napieciowe bdle gtowy,

- Wystepowanie koslawosci, szpotawosci, ptaskostopia,

- Wystepowanie halluksow, stopy reumatycznej i cukrzycowej,

- Dziatania diagnostyczne stajg sie zasadne rowniez w odniesieniu do grup ryzyka
(diabetykdw, cukrzykéw) oraz osOb narazonych na nadmierne obcigzenia stop -
wykonujgcych prace stojgcg, otytych. Majg wtedy charakter profilaktyczny i zapobiegawczy.

- Dziatania diagnostyczne o charakterze zapobiegawczym zalecane sg rowniez w przypadku

o0s6b uprawiajgcych sport.

Diagnostyka stop

Komputerowa diagnostyka stop opiera sie na wykorzystaniu platformy, nazywanej
podobaroskopem, ktéra stuzy do oceny nacisku stép na podtoze zaréwno podczas stania, jak
i chodu. Badanie ma wiec charakter statyczny oraz dynamiczny, umozliwiajgc peten wglad w

ewentualne zaburzenia nacisku stop u danego pacjenta.

Podobarografia stanowi dziedzine badan diagnozujgcych, dzigki ktorym mozliwa staje sie
precyzyjna wizualizacja obcigzen na stopach, ocena postawy pacjenta podczas stania i

przemieszczania sie — w tym takze przetaczania stopy, ocena stabilometrii ciata —



wyznaczenie $rodka ciezkosci i analiza zachowania catego ciata w postawie stojgcej i podczas

aktywnosci.

Wktadki

Na podstawie wynikéw z badania za pomocg podobarografu terapeuta ocenia obcigzenia stép
w staniu oraz w chodzie. Nastepnie na podoskopie ocenia uksztattowanie stop, ustawienie
stop, kolan, miednicy oraz kregostupa. Zebrane dane wraz z wywiadem dotyczgcym
dolegliwosci bélowych umozliwiajg zaprojektowanie wktadki indywidualnej. Dzieki elementom
korekcyjnym wktadka jest w stanie zabezpieczy¢ ustawienie piety (koslawosé/szpotawosé),
Srodstopia (stopa ptasko-koslawa/wydrgzona), zabezpieczyé sklepienie poprzeczne oraz
haluksy. Przy bélach plecéw, bioder, kolan i stép, a takze przy odciskach lub modzelach do
wktadki dodawane sq takie elementy jak odcigzenie

i amortyzacja.

Przeprowadzenie komputerowej diagnostyki stop i postawy pozwala na uzyskanie
obiektywnych wynikow. Wktadki indywidualne stuzg poprawie komfortu chodzenia oraz
niwelujg objawy wynikajgce z niektorych dysfunkcji w obrebie stép. Stuzg rowniez
zapobieganiu pogtebianiu sie deformacji i eliminujg przecigzenia w ciele jednoczesnie
pozwalajgc na utrzymanie Twego ciata w prawidtowym wzorcu ruchu. Jesli regularnie
uprawiasz sport, proponujemy zaprojektowanie wktadek sportowych, ktérych zastosowanie
ma na celu amortyzacje odpowiednich obszarobw Twoich stép oraz zapewnienie
bezpieczenstwa poprzez stabilizacje piety podczas treningdbw. Nasz wspoélny cel -

zminimalizowanie ryzyka kontuzji, a nawet poprawe Twoich wynikéw sportowych!

Prawidiowo dobrana wktadka moze pomoc przy:

- boélach stép, kolan, bioder,

- stopach ptaskich, koslawych, wydrgzonych,

- czestym potykaniu, nawracajgcych skreceniach,

- chodzeniu na palcach,

- wadach postawy, skoliozie,

- haluksach, palcach mtotkowatych, szponiastych i innych deformacjach stopy,
- nawracajgcych odciskach i modzelach stop,

- niesymetrycznym, nieprawidtowym zdzieraniu obuwia,

- bélach plecow, napieciowych bélach gtowy.

Indywidualne wkiadki ortopedyczne — dla kazdego osobny projekt, rodzaje:



PRGPRIO"

- wktadka sensomotoryczna, jest to wktadka, ktora stymuluje receptory nerwowe, a tym samym
pobudza uktad migsniowy; stosowana gtéwnie u dzieci, ktére majg zaburzenia w obrebie

nerwowym;

- wktadka alfa — sport, jest to specjalna wktadka amortyzujgca wykonana metodg prézniowg z
wycisku stopy; gtéwnie dla sportowcoéw- dyscypliny zwigzane z bieganiem, skokami

(koszykdwka, siatkbwka), tenisem;




- elegance, jest wktadkg ortopedyczng, ktéra znajduje zastosowanie w korekcji stopy, przy
koslawosciach kolan i piet, dysfunkcjach dtugosci, mozliwos¢ odcigzenia, amortyzacji,

uniesieniu tukow poprzecznych, podtuznych;

- super special, sg to wktadki odlewowe wykonane z odcisku gipsowego technikg prézniowa,
zastosowanie gtownie przy stopach bardzo zdeformowanych, po amutacjach; mozliwa jest jak

w innych przypadkach odcigzenie, amortyzacja, a przed wszystkim duza stabilizacja piety;

Wszystkie rodzaje wktadek (wktadki pokazowe), katalog, ceny, dostepne na punkcie lub pod
telefonem kontaktowym 509 560 383.

Umow sie na wizyte

Rozpoznajesz u siebie jakiekolwiek nieprawidtowosci w obrebie stép lub borykasz sie
z problemami, o ktérych pisaliSmy w zaktadce ,Ortopodologia”, nie zwlekaj, juz dzi§ umow sie
na wizyte.

tel. 509 560 383



